
1- Préparer le matériel et le bon de demande en précisant de façon manuscrite « GAZ CAPILLAIRE »
2- Confirmer l’identité du patient
3- Choisir le site de prélèvement

4- Réchauffer la zone à ponctionner par massage 
5- Aseptiser cette zone et laisser sécher

6- Procéder à la ponction au moyen d’une micro-lancette à usage unique. NE PAS UTILISER DE VASELINE OU PRODUIT PERLANT.
7- Essuyer la première goutte de sang au moyen d’un coin de compresse.
8- Collecter l’échantillon au moyen du capillaire souple  (Figure n°1) en exerçant des pressions douces autour du point de ponction et en relâchant légèrement entre 

chaque pression pour assurer le retour du flux sanguin capillaire. Faire monter le sang dans le capillaire incliné quasiment à l’horizontal en exerçant de petites 
rotations entre les doigts. NE PAS DECOLLER LE CAPILLAIRE DE LA GOUTTE DE SANG AU RISQUE DE CREER DES BULLES D’AIR. Le capillaire 
devra au minimum être rempli à la moitié de sa longueur sans stries gazeuses.

9- Boucher le capillaire  à l’aide des obturateurs (Figure n°2) aux deux extrémités en veillant à le maintenir à l’horizontale.
10- Etiqueter le capillaire (Figure n°3) en « drapeau »
11- Acheminer rapidement le prélèvement au laboratoire (délai <5 min) en le maintenant  à l’horizontale tout le temps de l’acheminement en  procéder à une 

homogénéisation  en le rouler entre la paume des mains ou les doigts
12-
13- Sonner trois fois au laboratoire et confier au personnel du laboratoire le capillaire en mains propres. Le prélèvement sera immédiatement pris en charge. Les résultats 

seront disponibles sur le serveur de résultat (SRI). 
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Figure n°1 : 
capillaires souples 

Figure n°2 : 
Obturateurs 

Figure n°3 : Méthode 
d’étiquetage du capillaire
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